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Файл PDF (Portable Document Format) используется для распространения документов только для чтения, сохраняющих макет страницы. Обычно PDF-файлы используются для руководств. электронные книги и различные формы. Доступный кросс-платформенный PDF-файл на компьютере с Windows выглядит так же, как и на Mac.
Есть несколько программ, которые читают файлы PDF, и большинство из них содержат черный текст на белом фоне. Но у некоторых из них также есть возможность читать файлы PDF в темном режиме. Итак, как включить темный режим в PDF-ридере?
Adobe Acrobat Reader
Это то, о чем вы думаете, когда говорите о PDF. Adobe создала PDF десятилетия назад по двум основным причинам. Во-первых, чтобы помочь людям открыть документ на любом оборудовании и в любой операционной системе. Во-вторых, файл останется неизменным, где бы он ни был открыт. Итак, как получить доступ к темному режиму в Adobe Reader?
Окна
Если вы хотите прочитать PDF-файл в Windows, вы не сможете найти специальный переключатель для темного режима. Но это не означает, что темный режим недоступен. Что вам нужно сделать, так это немного поискать, чтобы найти способ включить его. Вот как:
	Перейдите в меню «Правка».


	Выберите «Настройки», затем «Специальные возможности».


	Нажмите кнопку рядом с «Использовать высококонтрастные цвета».


	У вас есть четыре варианта на выбор, один из которых - «белый текст на черном».


	Примените изменения. Теперь каждый новый PDF-документ будет открываться в выбранных цветовых комбинациях. И он даже будет отображать изображения без инверсии цвета.



iOS и Android
Хорошие новости для всех, кто пытается прочитать электронную книгу или руководство на своем iPhone или iPad - доступен специальный ночной режим. Просто выберите значок в виде страницы, а затем включите переключатель, который вы видите рядом с ночным режимом, - который будет немедленно применен.
В целом, он отлично работает, но недостатком является то, что он отображает изображения в инвертированной шкале серого. И это не всегда то, что вы ищете. С другой стороны, возможно, это совместимо с функциональностью темного режима. Уменьшает цветовую контрастность.
Android также разрешил темный режим, который можно включить, нажав значок просмотра в верхней части экрана. Adobe PDF Reader применяет ночной режим не только к PDF-файлам, но и ко всей теме. кроме того, он также отображает изображения в оттенках серого.
Foxit PDF Reader
Foxit - еще одна программа, которая позволяет читать файлы PDF. В основном он конкурирует с Adobe с точки зрения редактирования, но также предлагает бесплатное приложение для чтения PDF-файлов. Он прост, удобен в использовании и поддерживает темный режим. Вот как это сделать:
Окна
Когда вы открываете PDF-файл в Windows, выберите «Просмотр», а затем выберите «Ночной режим». Изменение будет мгновенным. Однако, если черный фон не подходит для некоторых изображений, вы можете использовать параметр «Цветовой режим». Он находится в том же меню и позволяет переключаться между четырьмя оттенками цвета фона.
iOS и Android
Для устройств с поддержкой iOS перейти в темный режим очень просто. Все, что вам нужно сделать, это нажать значок «Просмотр» и переключиться в ночной режим. Существует множество предустановленных цветов фона на выбор. Вы также можете настроить цвет текста и фона. Есть функция автоматической яркости с ползунком, которую вы можете использовать для регулировки.
Темный / ночной режим работает примерно так же в приложении Foxit для Android. Перейдите к значку «Просмотр», и там появится ночной режим, готовый к включению.
Темный режим лучше для ваших глаз?
В любом случае, почему темный режим так важен? Twitter был первым, кто это представил. А затем последовало множество других приложений. Недаром темный режим более известен как ночной режим. Его можно использовать ночью или в темноте. В течение дня стандартный черный текст на белом фоне имеет больше смысла.
Но в темноте, особенно если вы часами лежите в постели и просматриваете социальные сети, вашим глазам больше понравится темный режим. В основном потому, что за последнее время многое изменилось. Например, экраны смартфонов стали больше и ярче.
Вы знаете, каково это, когда кто-то достает телефон в темном кинотеатре, и яркость ослепляет? Это не удобно. И хотя наука не делает окончательных выводов о реальной пользе темного режима для ваших глаз, многие люди считают его менее утомительным. И это должно быть лучше для вашей батареи. И время автономной работы по-прежнему остается одной из тех вещей, которых не хватает умным устройствам.
PDF Темный режим удобен и полезен
Многие люди пробуют темный режим и никогда не меняют его. Неважно, день сейчас или ночь. Они находят более успокаивающими и удобными в использовании. Другие считают это ненужным. В любом случае хорошо, что теперь темный режим более доступен в повседневных приложениях. Как читатели PDF. Если вы ждете ночи, чтобы прочитать файлы, или вам нравится читать в темноте, ночной режим очень полезен. И это легко включить.
Что вы думаете о темном / ночном режимах в программах для чтения PDF-файлов? Вы им пользуетесь? Дайте нам знать в комментариях ниже.
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